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Ihr Termin in der Praxis Gunsch
Privatpraxis Markus D. Gunsch | Stuntzstraße 45 | 81677 München

Telefon 089 9699 85 62 | info@praxis-gunsch.de | https://chiro-muc.de

Die folgenden Informationen helfen bei der Vorbereitung Ihres Termins. Sie ersetzen keine persönliche
Untersuchung, Diagnose, Aufklärung oder Behandlung. Die Auswahl eines Verfahrens richtet sich nach
dem individuellen Befund; ein bestimmter Behandlungserfolg wird nicht zugesichert.

Gut vorbereitet. Mit Zeit für das persönliche Gespräch.

Vor dem Termin

Online buchen

Wählen Sie bei Doctolib die passende angebotene Terminart.

Vorbereitung abstimmen

Bitte klären Sie nach der Buchung mit der Praxis, welche Unterlagen für Ihren Termin hilfreich sind.

Befunde bereithalten

Vorhandene Arztberichte, Befunde, Verordnungen und Ihre Medikamentenangaben helfen bei der
Vorbereitung.

Fragen besprechen

Offene Angaben und Ihre Erwartungen klären wir im persönlichen Gespräch.

Unterlagen für Ihren ersten Termin
Bitte klären Sie die Vorbereitung Ihres ersten Termins direkt mit der Praxis. Vorhandene Befunde, Ihre
Medikamentenangaben und gegebenenfalls eine ärztliche Verordnung können Sie zum Termin
mitbringen. Angaben, die Sie zunächst persönlich besprechen möchten, klären wir im Gespräch.

Vorbereitung mit der Praxis abstimmen ->

Untersuchung und weiteres Vorgehen
Wir besprechen Ihre Beschwerden und die bisherigen Befunde. Es folgt eine auf die Fragestellung
abgestimmte Untersuchung. Anschließend erläutere ich Ihnen das vorgeschlagene Vorgehen und wir
besprechen die nächsten Schritte.

Für Physiotherapie auf ärztliche Verordnung bringen Sie bitte Ihr Privatrezept mit. Für eine heilpraktische
Behandlung klären wir vorab den passenden Zugang und Ihre Fragestellung.

Honorar und Kostenerstattung ->

https://chiro-muc.de/kontakt/


PRAXIS GUNSCH
München-Bogenhausen | chiro-muc.de

Stand: 02.11.2026 | Privatpraxis Markus D. Gunsch Seite 2

Behandlungsmethoden im Überblick
Einzelheiten, Eignung, mögliche Risiken und Alternativen werden im persönlichen Gespräch besprochen.
Erforderliche ärztliche Diagnostik oder Behandlung wird durch diese Informationen nicht ersetzt.

Activator Methods
Ein Handinstrument gibt kurze mechanische Impulse ab. Vor dem Einsatz werden die Fragestellung, die
geeignete Region und mögliche Gegenanzeigen untersucht.

Weitere Informationen auf chiro-muc.de

Kiefergelenkstherapie · CMD
Die Untersuchung betrachtet Kieferbewegung, beteiligte Muskulatur und angrenzende
Bewegungsregionen. Vorhandene zahnärztliche Befunde und Verordnungen sind hilfreich.

Weitere Informationen auf chiro-muc.de

CRYOFOS · Cryotherapie
Eine lokale Kälteanwendung ist Teil des ergänzenden Praxisangebots. Hautzustand, Sensibilität und
individuelle Gegenanzeigen werden zuvor berücksichtigt.

Weitere Informationen auf chiro-muc.de

Dorn-Therapie
Die Dorn-Therapie ist ein ergänzendes manuelles Verfahren meines Angebots. Vorgehen und aktive
Mitarbeit werden vor einer Anwendung erläutert.

Weitere Informationen auf chiro-muc.de

Magnetfeldtherapie · EMTT®
EMTT® ist ein gerätegestütztes elektromagnetisches Verfahren. Die individuelle Eignung, insbesondere
bei Implantaten und Vorerkrankungen, muss vorab geprüft werden.

Weitere Informationen auf chiro-muc.de

Faszientherapie und Tiefenreflexzonenmassage
Manuelle und instrumentengestützte Verfahren richten sich auf Weichteilgewebe und Bewegungsabläufe.
Intensität und Auswahl werden dem individuellen Befund angepasst.

Weitere Informationen auf chiro-muc.de

DolorClast® High Power Laser
Die Anwendung nutzt ein leistungsstarkes Lasergerät. Behandlungsregion, Dosierung,
Schutzmaßnahmen und Gegenanzeigen werden vor dem Einsatz berücksichtigt.

Weitere Informationen auf chiro-muc.de

https://chiro-muc.de/methoden/activator-methods/
https://chiro-muc.de/methoden/cmd/
https://chiro-muc.de/methoden/cryofos/
https://chiro-muc.de/methoden/dorn-therapie/
https://chiro-muc.de/methoden/emtt/
https://chiro-muc.de/methoden/faszien/
https://chiro-muc.de/methoden/high-power-laser/
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Laser-Akupunktur
Bei diesem ergänzenden Verfahren wird Laserlicht an ausgewählten Punkten eingesetzt. Es ist von der
High-Power-Lasertherapie zu unterscheiden.

Weitere Informationen auf chiro-muc.de

LED-Rotlichttherapie
LED-Rotlichttherapie mit Mito Light® ist ein eigenes ergänzendes Praxisangebot. Ablauf und Eignung
werden individuell besprochen.

Weitere Informationen auf chiro-muc.de

Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht
Ich habe eine Ausbildung in diesem Behandlungskonzept. Dazu gehören spezifische manuelle Ansätze
und Übungen; die persönliche Untersuchung bestimmt das Vorgehen.

Weitere Informationen auf chiro-muc.de

Lymphdrainage und Kompression
Manuelle Lymphdrainage und gerätegestützte Kompression sind unterschiedliche Verfahren. Indikation
und Gegenanzeigen werden jeweils gesondert betrachtet.

Weitere Informationen auf chiro-muc.de

Manuelle Chiropraktik und Ackermann-Methode
Gezielte manuelle Justierungen und Mobilisationen gehören zu meinen chiropraktischen Ansätzen. Die
Ackermann-Methode wird als eigener Ansatz innerhalb dieses Angebots berücksichtigt.

Weitere Informationen auf chiro-muc.de

Manuelle Therapie und OMT
Spezielle Untersuchungs- und Behandlungstechniken richten sich auf Gelenke, Muskulatur und
Bewegungsabläufe. OMT ist eine Zusatzqualifikation in Orthopädischer Manueller Therapie.

Weitere Informationen auf chiro-muc.de

Matrix-Rhythmus-Therapie · MaRhyThe®
Ein Gerät überträgt mechanische Schwingungen auf die behandelte Region. Das Verfahren gehört zum
ergänzenden schmerztherapeutischen Angebot.

Weitere Informationen auf chiro-muc.de

McKenzie-Konzept
Der Ansatz nutzt die Untersuchung wiederholter Bewegungen und individueller Reaktionen für die
Auswahl passender Übungen.

Weitere Informationen auf chiro-muc.de

https://chiro-muc.de/methoden/laser-akupunktur/
https://chiro-muc.de/methoden/led-rotlicht/
https://chiro-muc.de/methoden/liebscher-bracht/
https://chiro-muc.de/methoden/lymphdrainage/
https://chiro-muc.de/methoden/manuelle-chiropraktik/
https://chiro-muc.de/methoden/manuelle-therapie/
https://chiro-muc.de/methoden/matrix-rhythmus/
https://chiro-muc.de/methoden/mckenzie/
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Kinesio-Tape und Medical Taping
Elastische Tapeanlagen gehören zum ergänzenden Angebot. Hautverträglichkeit, Ziel und Tragedauer
werden vor einer Anlage besprochen.

Weitere Informationen auf chiro-muc.de

Pneumatron®
Die pneumatische Pulsationstherapie arbeitet mit wechselnden Unterdruckimpulsen. Anwendung und
mögliche Gegenanzeigen werden vor einer Behandlung besprochen.

Weitere Informationen auf chiro-muc.de

Stoßwellentherapie
Akustische Druckimpulse werden gezielt auf eine Behandlungsregion gerichtet. Art, Dosierung und
Eignung müssen anhand der konkreten Diagnose geklärt werden.

Weitere Informationen auf chiro-muc.de

https://chiro-muc.de/methoden/medical-taping/
https://chiro-muc.de/methoden/pneumatron/
https://chiro-muc.de/methoden/stosswellentherapie/

